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Kata- und Lauf-Training am Strand: Die Camp-Teilnehmer absolvieren mehrere Ubungseinheiten an der frischen Ostseeluft.

Schwarzgurtprifung auf
der Ostseeinsel Riigen

Freiluft-Sport: Karatekampfer des Bushido Alfeld trainieren am Strand

ALFELD = Auf der Ostseeinsel
Riigen schlug ,Karatefamiliy
2017" des Bushido Alfeld
zum mittlerweile elften Mal
wieder zu. Trainer und Teil-
nehmer waren begeistert von
der besonderen Location,
denn das Wetter stimmte
auch.

Vom Trainerstab waren in
diesem Jahr Antonio Leuci
(7. Dan), Daniele Leuci (5.
Dan), Werner Dietrich (4.
Dan), Reinhard Schmidt (6.
Dan) und Tony Besser (3./4.
Dan) damit beschiftigt, die
die Kampfsportler auf Trab
zu halten. Das Programm
war wie jedes Jahr interes-
sant und abwechslungs-
reich. Morgens begann der
Tag mit Kata (Karate-Ubun-
gen ohne Korperkontakt)
am Strand, begleitet von ei-
ner tollen Aussicht auf die
spiegelglatte Ostsee. Beim
Kumite-Training (mit Kor-
perkontakt) lernten sich
dann alle schnell besser
kennen.

Spal? und kindgerechtes
Karate stand fiir die Trainer
im Kids-Club im Vorder-
grund. Im Selbstverteidi-
gungstraining, das von Po-
lizeiausbilder Werner
Dietrich und Daniele Leuci
geleitet wurde, wurden die
Teilnehmer mit realitdtsna-

»Hahn im Korb": Tony Besser im Kreise der fiinf jungen Dan-Anwérterinnen des Bushido Alfeld,
die ihre Priifungen bestanden und dafiir den Schwarzgurt erhalten haben.

hen Verteidigungs-Szena-
rien auf den mdoglichen
Ernstfall vorbereitet.

Ein weiters Highlight war
die Giirtelpriifung, die alle
Teilnehmer zur Zufrieden-
heit der Priifer gemeistert
haben. Ganz besonders auf
die Probe gestellt wurden
Isabelle Frobdse, Franziska
Begau, Marie Eierund, Di-
lara Koluman sowie Made-

leine Polefka, die die
schwierige Hiirde vom
Schiiler- zum Meistergrad
nehmen wollten. Es ging
hart zur Sache und die Dan-
Anwirterinnen stellten ihr
grofles Wissen, technisches
Konnen und enormen
Kampfgeist unter Beweis.
Am Ende nahmen alle stolz
den  hei8  begehrten
Schwarzgurt in Empfang -

sehr zur Freude der Ubungs-
leiter. Trainer Tony Besser
legte noch einen drauf und
beeindruckte in seiner Prii-
fung zum 4. Dan mit seinen
starken Kata-Demonstratio-
nen und einem brettharten
»Bunkai" (Kata in der An-
wendung), das traditionelle
Techniken in realistischen
und Ernstkampf tauglichen
Kontext brachte.



